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LA NAZIONE

«Sei giorni di corsa, solo 2 ore di sonno a notte»

Massimo Taliani 3° al campionato nazionale di ‘ultramaratona’ da 580 chilometri

di MASSIMO CHERUBINI

«CON LA MINIMA condizione
fisica ho raggiunto il massimo ri-
sultato». Massimo Taliani, 54enne
di Piancastagnaio, aggiunge ai sui
numerosi successi nelle corse podi-
stiche anche la 580 chilometri, cor-
sa del campionato italiano Iuta, di-
sputata in provincia di Potenza.
Oltre 200 partenti, molti di meno
arrivati al traguardo. Sei giorni di
corsa, poco sonno, tanta fatica. Ta-
liani si & classificato 3™ assoluto e
1°nella sua categoria, gli over 50.

Cosa si prova a percorrere

tanta strada a piedi?
«Tantissima fatica, sacrificio ma,
alla fine, immensa felicitay.

Come si prepara per queste
prestazioni?
«Personalmente con poche ore di
allenamento alla settimana. Ma
quando sono in strada per una

RESISTENZA

«Dormivo in una brandina
sul mio furgone. E si mangia
mentre stai camminandos»

competizione trovo grinta e capaci-
ta di sacrificarmi. Sono arrivato a
questo appuntamento non al me-
glio della condizione fisica. Un
problema muscolare mi ha tenuto
fermo per un quasi tre mesi. Ma

non volevo mancare a questo im-
portante appuntamento. E’ andata
bene perché con poca preparazio-
ne alla fine sono riuscito a racco-
gliere il miglior risultato. Nei pri-
mi due giorni di gara sono andato
benissimo percorrendo quotidia-
namente 120 chilometri. Poi sono

“stato frenato da un problema mu-

scolare. Nel terzo e quarto giorno
di gara ho sofferto solo per cammi-
nare. Non c’era molta fiducia in-
torno a me. I pill ottimisti mi dice-

"vano che non avrei superato i 500

chilometri. Invece ho stretto i de-
ti, il quinto e sesto giorno sono riu-
scito a recuperare conquistando il
terzo posto assoluto e il primo di
categoria».

ra ‘estrema’ di
no stop che si e

Come si gestisce una simile

competizione. Quando dor-

me, quando va in bagno...
«La gestione di una corsa cosi lun-
ga ¢ importantissima. E’ una corsa
dove la tattica ha la sua importan-
za. C’¢ gente che arriva con uno
staff che controlla gli avversari. Io
invece sono pilt da corsa liberay.

Nei 6 giorni dove dormiva? E

il cibo?
«Dormivo su una brandina sul
mio furgone. Dalle due alle quat-
tro ore, poi via di nuovo a correre,
Lungo il percorso ci sono i riforni-
menti e anche i bagni».

E i problemi ai piedi?
«51 devono prevenire, cambiare
molto spesso le calzey. ——
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